SZALEZI PSZICHOLOGIAI
csoport

SZAMALK és META
2023.03.13. - 07.05.

Pszicholdgiai tematikus csoportot inditunk hétfénként, jelentkezni lehet barmelyik szakrdl.
KET csoport indul:
ONISMERETI MOZAIK - cim(i csoport célja:

o érzelmi és kapcsolati nehézségek megértése
e Onismereti technikak és témak megismerése
e egyéni kreativitas fejlesztése

LAZULAS HULLAMHOSSZA — cim(i csoport célja:

e relaxaciods technikdk megtapasztaldsa
e stresszmenedzsment alapjainak attekintése
e egyéni stressz-stilus megismerése

Csoportban sokszor hatékonyabban is lehet ezekkel a témdkkal haladni, mint egyéniben. Szimbdlumokkal,
m(ivészetterdpids elemekkel és torténetekkel dolgozunk az egyik csoportban, stresszkezelési
madszerekkel és technikdkkal a masik csoportban. Mindegyik technika és eszk6z olyan, hogy tobbet mond
neked, mint a csoportnak, ezért tudsz ugy haladni, hogy kdzben annyit mesélsz el a felismerésekbdl és
élményeidbdl, amennyit szeretnél.

Maximalis |étszam 7 f8, LEHETSEGES idSpont — a jelentkez6kkel pontositva: 10 — 12 / 13 — 15 éra kozott.
Marcius 13 — junius 5 k6z6tt a 10 alkalmas csoportfoglalkozasra a bekeriilés feltétele:

o lehetBség szerint egy elsG-beszélgetésen vald részvétel, VAGY bemutatkozd levél irasa,
amikor leirod, hogy mi a célod a csoporttal

e csoportfolyamat iranti elkotelez6dés a 2. alkalom utdn, onnantél szamitunk a rendszeres
részvételre, hogy egytt haladni, Iélekben épitkezni tudjunk

e vallalod a csoport szabalyait, kereteit

Jelentkezéshez a pszichologus@szamalk-szalezi.hu cimre irj:

o melyik szakon vagy (és melyik iskola Szamalk vagy META)

¢ melyik CSOPORTBA jonnél szivesen és

e MIERT szeretnél csatlakozni a csoportba (ok vagy cél)

e melyik IDOPONT lehet j6 neked — ezt MINDEKEPPPEN jelezd:
KORAI (10-12) vagy KESOI (13-15) vagy MINDKETTO

Elsé egyéni taldlkozasokhoz marcius 6-ra adok id6pontot.

Csoportvezetd: Stiblar Erika - tanacsadoé szakpszicholdgus
relaxacids és szimboélumterapeuta, Didkrelax képz6, népmese-terapeuta képzé
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