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SZÁMALK és META 

2023.03.13. – 07.05. 

 
Pszichológiai tematikus csoportot indítunk hétfőnként, jelentkezni lehet bármelyik szakról. 

KÉT csoport indul:  

ÖNISMERETI MOZAIK – című csoport célja:  

 érzelmi és kapcsolati nehézségek megértése 

 önismereti technikák és témák megismerése 

 egyéni kreativitás fejlesztése  

LAZULÁS HULLÁMHOSSZA – című csoport célja: 

 relaxációs technikák megtapasztalása 

 stresszmenedzsment alapjainak áttekintése 

 egyéni stressz-stílus megismerése 

Csoportban sokszor hatékonyabban is lehet ezekkel a témákkal haladni, mint egyéniben. Szimbólumokkal, 

művészetterápiás elemekkel és történetekkel dolgozunk az egyik csoportban, stresszkezelési 

módszerekkel és technikákkal a másik csoportban. Mindegyik technika és eszköz olyan, hogy többet mond 

neked, mint a csoportnak, ezért tudsz úgy haladni, hogy közben annyit mesélsz el a felismerésekből és 

élményeidből, amennyit szeretnél.  

 

Maximális létszám 7 fő, LEHETSÉGES időpont – a jelentkezőkkel pontosítva: 10 – 12 / 13 – 15 óra között. 

Március 13 – június 5 között a 10 alkalmas csoportfoglalkozásra a bekerülés feltétele: 

 lehetőség szerint egy első-beszélgetésen való részvétel, VAGY bemutatkozó levél írása, 

amikor leírod, hogy mi a célod a csoporttal 

 csoportfolyamat iránti elköteleződés a 2. alkalom után, onnantól számítunk a rendszeres 

részvételre, hogy együtt haladni, lélekben építkezni tudjunk 

 vállalod a csoport szabályait, kereteit 

Jelentkezéshez a pszichologus@szamalk-szalezi.hu címre írj: 

 melyik szakon vagy (és melyik iskola Számalk vagy META) 

 melyik CSOPORTBA jönnél szívesen és  

 MIÉRT szeretnél csatlakozni a csoportba (ok vagy cél) 

 melyik IDŐPONT lehet jó neked – ezt MINDEKÉPPPEN jelezd:  

KORAI (10-12) vagy KÉSŐI (13-15) vagy MINDKETTŐ 

Első egyéni találkozásokhoz március 6-ra adok időpontot. 

Csoportvezető: Stiblár Erika - tanácsadó szakpszichológus 
relaxációs és szimbólumterapeuta, Diákrelax képző, népmese-terapeuta képző 
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